Para os brasileiros
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Como médico, senti que hd muitos brasileiros que deixam suas doencas desacompanhadas
porque nio estdo familiarizados com a cultura e a lingua japonesas. Existem muitas doencas
que nido podem ser curadas quando a doenca progride e vocé visita a clinica. Especialmente
entre as doencas oculares, doencas como retinopatia diabética, glaucoma e degeneracio
macular relacionada a idade requerem atencdo. A deteccio precoce e o tratamento precoce
sdo sempre importantes. Vamos preparar um tradutor de fala e responder o méximo possivel
aqueles que tém dificuldade em falar a lingua. Se vocé tem alguma preocupacao, por favor,
nio hesite em vir ao clinica.
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Retinopatia diabética
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Recomenda-se que pacientes com diabetes visitem o departamento de oftalmologia uma vez
por ano, mesmo que sua condigdo ocular esteja normal. Como hd poucos sintomas subjetivos
nos primeiros dias de retinopatia diabética, ndo é incomum que o tratamento comece no
momento da descoberta. A frequéncia das consultas regulares varia dependendo do estdgio da
retinopatia. Se vocé ainda nio desenvolveu retinopatia, se vocé for diagnosticado com
retinopatia uma vez a cada seis meses, siga as instrucdes do seu médico para consultar um
oftalmologista, como uma vez a cada trés meses. Na oftalmologia, a retina é examinada para
verificar a condicdo no olho.
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¢ La retinopatia diabética tiene cuatro etapas:

1. Retinopatia no Proliferativa Ligera. Esta es la etapa mds temprana de la enfermedad en la
que aparecen los microaneurismas. Estas son pequenas dreas de dilatacién vascular en los

pequenios vasos sanguineos de la retina.

2. Retinopatia no Proliferativa Moderada. Segin avanza la enfermedad, algunos vasos

sanguineos que alimentan la retina se obstruyen.

3. Retinopatia no Proliferativa Severa. En esta etapa muchos mds vasos sanguineos se
bloquean, haciendo que varias partes de la retina dejen de recibir sangre. Entonces estas areas

de la retina envian sefales al cuerpo para que haga crecer nuevos vasos sanguineos.

4. Retinopatia Proliferativa. En esta etapa avanzada, las sefiales enviadas por la retina para
alimentarse causan el crecimiento de nuevos vasos sanguineos. Esto se llama la retinopatia
proliferativa. Estos nuevos vasos sanguineos son anormales y frgiles. Crecen a lo largo de la

retina y de la superficie del gel vitreo, el gel incoloro que llena el interior del ojo.
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Durante las tres primeras etapas de la retinopatia diabética no se necesita un tratamiento, a
menos que tenga edema macular. Para prevenir el progreso de la retinopatia diabética, las
personas con diabetes deben controlar los niveles de azicar en la sangre, la presién arterial y

el colesterol.

La retinopatia proliferativa se trata con ldser. Este procedimiento se llama fotocoagulacién
retiniana. Este tratamiento ayuda a reducir los vasos sanguineos anormales. El ldser produce
pequenas quemaduras controladas en las areas de la retina lejos de la macula, haciendo que
se achiquen los vasos sanguineos anormales. Debido a que es necesario realizar muchas
quemaduras con ldser, usualmente se necesitan dos sesiones o mds para completar el

tratamiento. La fotocoagulacién retiniana puede ayudarle a preservar resto de su vision.

El tratamiento de fotocoagulacidn retiniana funciona mejor antes de que los nuevos y frégiles
vasos sanguineos empiecen a sangrar. Por eso es muy importante hacerse un examen completo
de la vista con dilatacién de las pupilas. Atn cuando usted ya haya empezado a sangrar, es
posible que todavia se pueda hacer el tratamiento de fotocoagulacién retiniana, dependiendo

de la cantidad de la hemorragia.



Si la hemorragia es severa, usted puede necesitar un procedimiento quirtdrgico llamado
vitrectomia. Durante este procedimiento, se remueve la sangre acumulada en centro de su

ojoglaucoma

Glaucoma
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Glaucoma é uma doenca na qual anormalidades ocorrem no nervo 6ptico na parte de trds do
olho, fazendo com que o campo visual (alcance visivel) diminua ou desapareca parcialmente.
Como muitos glaucomas progridem lentamente, os préprios pacientes de glaucoma muitas
vezes ndo tém visdo sem perceber a doenca. Como nio existe um método estabelecido para
restaurar o nervo éptico prejudicado, é possivel detectar glaucoma em uma data inicial e
suprimir a progressio do glaucoma iniciando e continuando o tratamento adequado.
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Glaucoma é uma doencga na qual anormalidades ocorrem no nervo éptico na parte de trds do
olho, fazendo com que o campo visual (alcance visivel) diminua ou desapareca parcialmente.
Como muitos glaucomas progridem lentamente, os préprios pacientes de glaucoma muitas
vezes nio tém visido sem perceber a doenga. Como nio existe um método estabelecido para
restaurar o nervo éptico prejudicado, é possivel detectar glaucoma em uma data inicial e

suprimir a progressio do glaucoma iniciando e continuando o tratamento adequado.
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NORMAL GLAUCOMA
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O glaucoma é uma doenga que atinge o nervo éptico e as células ganglionares da retina,
danificando essas estruturas. Na maior parte das vezes, o glaucoma € causado pela hipertensio
intraocular ocasionada por uma dificuldade de escoamento do humor aquoso, embora também
possam existir outros fatores. O humor aquoso € produzido no corpo ciliar do olho, preenche
a cimara anterior do olho e é drenado finalmente para o sistema venoso. Isso é feito mediante
um gradiente de pressdo intraocular. Se essa pressdo intraocular se tornar elevada, pode

sobrevir o glaucoma.



ESTAGIOS DO GLAUCOMA
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Protegendo a sua visdo

Estudos tém demonstrado que a detecgio precoce e tratamento de glaucoma, antes de causar
a perda de visdo maior, representa a melhor maneira de controlar a doenca. Entio, se vocé
pertencer a um dos grupos de alto risco para a doenca, certifique-se de ter seus olhossejam

examinados a cada um ou dois anos por um oftalmologista.

Degeneracdo macular relacionada 2 idade

pilll.psesi

Dentro do globo ocular hd um tecido chamado retina que parece luz e cor. A mécula, o centro
de sua retina, torna-se a parte mais importante para ver as coisas. A degeneracdo macular
relacionada a idade é uma doenga que causa danos a macula com o envelhecimento. Os
principais sintomas incluem olhar distorcido, escurecer o centro do campo de visio, e néo ver

claramente o que vocé quer ver.



IRERD N P2 &L 2 L v O i H Y £3, % OO F.OETH 5 B3
3. bDER 2701k HEREITICR Y 37, MEmEIEL M, Iifsic X Y BEBHcfEE
BEL 2R TT, b RIERIZ, WHBATRZ 2, HEFOPLHEL 22, Bicwnd o
Fo XV RZARWREBRETONE T,

Macula Danificada

¢ E uma doenca do fundo do olho, que ocorre em pessoas acima dos 60 anos, provocado pela
baixa acuidade visual dessa faixa etdria. Além do envelhecimento, existem alguns fatores de
risco que também contribui para a DMRI: histérico familiar, fumo, exposicdo a luz solar
(radiagido ultravioleta), obesidade ou dieta rica em gorduras, hipertensio arterial ou doencas

cardiovasculares.

A DMRI é uma das causas mais comuns de perda irreversivel da visdo central nos idosos, e
que afeta tanto os homens quanto mulheres. Além disso, a doenga prejudica a visdo tanto de

perto como a de longe.

Segundo pesquisas feitas pela Universidade Estadual de Campinas, no Brasil, mais de 3
milhdes de pessoas convivem com a DMRI (Degeneracio Macular Relacionada 4 Idade) —

nimero que tende a crescer com o envelhecimento da populagio.



Visao Normal Estagio inicial da DMRI Estagio avancado da DMRI

d

Na fase inicial da doenca, a DMRI € assintomdtica, mas em alguns casos podem apresentar
embagamento na visdo central, principalmente durante as tarefas do dia a dia, como costurar
ou durante uma leitura. Por se tratar de uma alteragio lenta e progressiva, muitas pessoas
convivem com a doenca por vérios anos sem perceberem. Entretanto, em algumas casos a

doenga aumenta rapidamente, podendo levar a perda de visdo num ou em ambos os olhos.

E importante o diagnéstico precoce da DMRI, pois nos tiltimos anos, a oftalmologia alcancou

avangos significativos que permitem estabilizar e até neutralizar o avanco da doenca.



